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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Niedrigschwellige
Betreuungsangebote

Landratsamt Bamberg

Dipl.-Soz. Lisa Distler, Leiterin der Agentur zum Auf- und
Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote
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Agentur zum Auf- und Ausbau

niedrigschwelliger Betreuungsangebote
Grindung Marz 2012
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Agentur zum Auf- und Ausbau

niedrigschwelliger Betreuungsangebote
« Zlel: Ausbau der Versorgung

« Aufgaben
— Informationsweitergabe
— Nutzung bestehender Angebote fordern
— Vernetzung
— Beratung zum Aufbau
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Ubersicht
Situation pflegender Angehoriger
Bedarf
Niedrigschwellige Betreuungsangebote
Bedeutung

~inanzierung und FOrderung
Pflegestarkungsgesetz |
—azit

N o 0o bk o




Freie Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern

Arbeiterwohlfahrt Ba¥erisches Y74 Landes
AWO Landesverband Rotes |
Bayern e.V. Kreuz i

g Diakonie S 1y papimATISCHE  LanDE SVERBAND
Bayern L BAYERN der Israelitischen Kul shy

Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

1. Situation pflegender Angehoriger
. Bedarf

. Niedrigschwellige
Betreuungsangebote

. Bedeutung

. Finanzierung und FoOrderung
. Pflegestarkungsgesetz |
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Demenz und Pflege

 Demenz weit vor Pflegebedurftigkeit

« Jahrelanger, zunehmender
Betreuungsbedarf

* Ohne Pflegebedarf in erster Linie Angehdrige
In der Versorgung eingebunden
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Situation von pflegenden Angehadrigen

» Pflege bedeutet flir 84% der
Hauptpflegepersonen eine ,eher starke” oder
,sehr starke” Belastung

» Belastung auf unterschiedliche Weise
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Im eigenen Zuhause alt werden
 Wunsch vieler Alterer ist es im eigenen
Zuhause alt zu werden

Dies gelingt nur wenn die Unterstltzung
gesichert ist
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. Situation pflegender Angehaoriger
. Bedarf
. Niedrigschwellige

Betreuungsangebote

. Bedeutung
. Finanzierung und FoOrderung
. Fazit
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Bedarf

- Pflegende Angehorige brauchen
Unterstitzung und Entlastung

->Nur wenn, es gelingt pflegende Angehdarige
ZU entlasten, ...
>Kann dem Wunsch vieler Alterer

entsprochen werden im eigenen Zuhause alt
ZU werden

- Grundsatz ,Ambulant vor stationar*
umgesetzt werden



In Zahlen LK Bamberg Krf. Bamberg

Bevolkerung 2012 (Anzahl)*

Bevolkerungsentwicklung 2012 bis
2025(%)*

Anteil ab 80-Jahrige 2012 (%)*
Anteil ab 80-Jahrige 2025(%)*
Pflegebedurftige 2009 (Anzahl)*
Pflegebediurftige 2030 (Anzahl)*
Anteil Angehorigenpflege 2012 (%)*
Anteil Angehorigenpflege 2025 (%)*
Menschen mit Demenz (2012)**

Menschen mit Demenz (2032)**

Quelle: * Bertelsmann Stiftung (2014): Wegweiser Kommune

143.730
0,1

6,3
6,5
3.475
5.965
47,2
43,9
2.100
3.500

70.800
-1,0

4,4
7,2
2.096
2.424
32.9
31.8
1.400
1.900

** Bayerisches Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (2014):

Gesundheitsreport Bayern 3/2014
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1. Situation pflegender Angehaoriger
2. Bedarf

3. Niedrigschwellige
Betreuungsangebote

4. Bedeutung
. Finanzierung und FOrderung
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Was sind Niedrigschwellige
Betreuungsangebote?

* Angebote zur stundenweisen Entlastung
von pflegenden Angehaorigen

- Ubernahme der Betreuung, Begleitung
und Beschaftigung ausschlieldlich durch
geschulte Ehrenamtliche (40
Schulungseinheiten) unter fachlicher
Anleitung
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Niedrigschwellige Betreuungsangebote

* Einfacher Zugang
« Kostengulnstig

« Kostenerstattung tber Pflegekassen nach
§45b SGB Xl (,Zusatzliche
Betreuungsleistungen®) moglich, wenn
anerkanntes Angebot
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Niedrigschwellige Betreuungsangebote

« Keine Pflegetatigkeiten
« Keine Haushaltsnahen Dienstleistungen
« Keine Betreuung im rechtlichen Sinn
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Angebotsformen

=iciifsbitlgle s - Betreuung in der Gruppe
gruppe * Leitung durch Fachkraft

SRICENEINEIEIETE .« Betreuung zuhause
Helferkreis * Individuelle Vereinbarung

AlRlelslaldio[sli - o Austauschmoglichkeit fir pflegende
gruppe Angehadrige

Betreuung von 2-4 Gasten im

TIPI Privathaushalt einer Ehrenamtlichen
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Angebote im Landkreis

Betreuungs-
gruppe
Ehrenamtlicher

* 1 Betreuungsgruppe

2 Ehrenamtliche Helferkreise

Helferkreis

Angehorigen-
gruppe
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Betreuungsgruppe

* Betreuung in einer Gruppe (5 - 10
Tellnehmer) zu festen Zeiten

» Leitung der Gruppe durch Fachkraft

* Hoher Betreuungsschlussel (mind. 1:3) von
Ehrenamtlichen zu Gasten

 Fester Ablauf, 2-5 Stunden
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Ehrenamtlicher Helferkreis

* Betreuung in der eigenen Hauslichkeit

» Ablauf und Zeitpunkt des Besuchs richtet
sich nach den individuellen Bedurfnissen

 Dauer 2- 3 Stunden
 Fachkraft sucht Ehrenamtlichen fur Familie

* Freie Entscheidung Familie und
Ehrenamtlicher!
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Angehorigengruppe

» Austausch von pflegenden Angehorigen

* Tipps und Erfahrungen von Menschen in
einer ahnlichen Situation

 Leitung durch eine Fachkraft
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Neu: Qualitatsgesicherte Tagesbetreuung
in Privathaushalten
* Betreuung von 2 — 4 Gasten

Im Privathaushalt einer Ehrenamtlichen, die
durch eine zwelite Helferin/ einen Helfer
unterstutzt wird

» Fachliche Leitung durch Fachkraft

* Voraussetzung: Vorhandensein eines
bestehenden Niedrigschwelligen
Betreuungsangebotes
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Struktur
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Geschulte Ehrenamtliche

Pflegende Angehorige

Menschen
mit
Demenz
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Betreuungsangebote
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Bedeutung fur...

1. Pflegende Angehorige
2. Betroffene

3. Ehrenamtliche

4. Trager
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

1. Bedeutung fur pflegende Angehaorige

 Zeitliche und personliche Belastung

« Stundenweise Entlastung = zeitliche
Freiraume

* Hurden zur Inanspruchnahme
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

2. Bedeutung fur Betroffene

* Verbesserung Wohlbefinden
 Aktivierung
« Langerer Verbleib im eigenen Zuhause

 Ubergang in Fremdbetreuung (Gewdhnung
an andere Betreuungspersonen, Gewodhnung
an Einrichtung)
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

3. Bedeutung fur Ehrenamtliche

Engagement der ab 60-Jahrigen nimmt
deutlich zu

Haufig ehemalige pflegende Angehorige/ aus
Pflegeberufen

Sinnhafte Tatigkeit

Schulung im Umfang von 40
Unterrichtseinheiten

Anleitung durch Fachkraft
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

4. Bedeutung flur Trager

Sozialstationen/ Pflegedienste
* Fruhzeitige Kundengewinnung und —bindung

« Langerer Verbleib in der ambulanten
Versorgung

 Attraktives Angebot

« Zufriedene Ehrenamtliche als Multiplikatoren
INn eilgener Sache
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

4. Bedeutung flur Trager

Verbande und Initiativen

» Schaffung von Angeboten, deren Kosten z.T.
durch Pflegekasse ersetzt werden kdnnen
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Zusatzliche Betreuungsleistungen

Erstattungsanspruch zur Nutzung von Angeboten
1. der Tages- oder Nachtpflege,
2. der Kurzzeitpflege,

3. der zugelassenen Pflegedienste, sofern es
sich um besondere Angebote der allgemeinen
Anleitung und Betreuung oder Angebote der
hauswirtschaftlichen Versorgung und nicht um
Leistungen der Grundpflege handelt, oder

4. der nach Landesrecht anerkannten
niedrigschwelligen Betreuungs- und
Entlastungsangebote, die nach § 45c¢
gefordert oder forderungsfahig sind
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Finanzierung fur Fami

o Kosten fur den Besuc

len

N anerkannter

niedrigschwelliger Betreuungsangeboten
konnen bel einem Anspruch auf
,<LZusatzliche Betreuungsleistungen* durch
die Pflegekasse erstattet werden

» Erstattungsanspruch:
monatlich

104€ oder 208€
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Aufwandsent

GAST §45b Anerkanntes
SGB Xl NSB

\Rechnung/

Bezahlung

Rechnung
Pflege-

versicherung

Erstattung bis 104€/ 208€
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Anerkennung

Wer benotigt Anerkennung?
* Vereine

« Kommunen

* Mehrgenerationenhauser

Wer bendtigt keine Anerkennung?
 Ambulante Pflegedienste
» Trager von Angehorigengruppen
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Wie kann ich mich anerkennen lassen?

« Antrag auf Anerkennung beim ZBFS
— Antrag
— Konzept zur Qualitatssicherung
— Jahrlicher Tatigkeitsbericht
— Satzung
— Nachweis Qualifikation
— Haftpflichtversicherung

« Antrag kann jederzeit gestellt werden

« Bescheid erst, wenn Angebot tatsachlich
gestartet ist
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Was muss ich wissen zur Forderung?

Einsatz von geschulten Ehrenamtlichen
zwingend erforderlich

10% Eigenmittelantell

Forderung von ZBFS (+ Kommune) wird
durch Pflegekasse verdoppelt

Durch Forderung gelten Trager als anerkannt
(= Ambulante Pflegedienste)
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Zweck der Forderung

Forderung als Projektforderung zur
Finanzierung:

« Aufwandsentschadigung Ehrenamtliche
* Notwendige Personal- und Sachkosten
» Schulung der Ehrenamtlichen
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Antragsstellung

Erstantrag bzw. folgend Verwendungsnachweis
Satzung

Qualitatskonzept bzw. Sachbericht

Angebot: dauerhaft, verlasslich
Halftpflichtversicherung fir Ehrenamtliche
Nachweis Qualifikation/ Schulung EA

Anlagen

Antragsstellung bis 31. Dezember flr das Jahr
2016
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Voraussetzungen

» Je nach Angebot noch weltere
Voraussetzungen zu erflllen
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Anerkennung und Forderung (AVSG)
« Unter Leitung einer geeigneten Fachkraft

* Unter Mitwirkung von fachlich geschulten und
angeleiteten Ehrenamtlichen

* Ab dem dritten FOrderjahr durchschnittlich
mindestens drei Hilfebedurftige betreuen

« Angemessene raumliche Voraussetzungen
bieten

« Mind. 10, maximal 45 Treffen
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Betreuungsgruppe

Verwaltungsvorschrift

« Geeignete Fachkraft = Pflegefachkraft,
Hellerziehungspfleger-/in, Heilpadagoge/-in,
Soz.pad jewells mit einschlagiger Fort- oder
Weiterbildung oder mit Erfahrung im Bereich der
Psychiatrie, Gerontopsychiatrie

* Fachkraft muss wahrend der Treffen durchgehend
anwesend sein

 Zahl der Ehrenamtlichen neben der Fachkraft im
Verhaltnis von 1:1 bis 1:3 (Ausnahme Aufbau)
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Ehrenamtlicher Helferkreis

Anerkennung und Forderung (AVSG)

* Unter der Leitung einer geeigneten Fachkraft

* Ehrenamtliche mlssen angemessen
fachbezogen geschult sein

* Fur Forderung mindestens 250
Einsatzstunden (Anerkennung ist ohne feste
Einsatzstundenzahl moglich)
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Qualitatsgesicherte Tagesbetreuung in
Privathaushalten

Anerkennung und Forderung (AVSG)

Unter der Leitung einer geeigneten Fachkraft

Gastgeber und ehrenamtliche Helfer fachlich schulen und
anleiten

Durchschnittlich mindestens zwei weitere Hilfebedurftige
betreuen, die keine Angehorigen des Gastgebers sind

Angemessene raumliche Voraussetzungen bieten (Klarung
durch Fachkraft)

Tragerseitig mindestens ein weiteres Niedrigschwelliges
Betreuungsangebot

Mind. 10, maximal 45 Treffen
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Qualitatsgesicherte Tagesbetreuung in

Privathaushalten
Verwaltungsvorschrift

» Geeignete Fachkraft = Pflegefachkratft,
Hellerziehungspfleger-/in, Hellpadagoge/-in,
Soz.pad jeweils mit einschlagiger Fort- oder
Weiterbildung oder mit Erfahrung im Bereich
der Psychiatrie, Gerontopsychiatrie

 Es sollen 3-5 Personen durchschnittlich
betreut werden
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Angehdorigengruppen

Anerkennung und Forderung (AVSG)

» Fachliche und psychosoziale Anleitung durch
eine geeigneten Fachkraft

 Durchschnittlich mindestens funf Tellnehmer-
/innen

* Mindestens acht Treffen pro Jahr
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Schulungen und Fortbildungen

Anerkennung und Forderung (AVSG)

* Durchfihrung von

— Pflegefachkraften mit einer einschlagigen Fort- und
Weiterbildung oder

— Diplomierten oder graduierten Sozialpadagogen/
Sozialarbeitern mit einschlagiger Berufserfahrung
oder vergleichbarer Vorbildung

 Inhalte nach den Empfehlungen nach § 45 c Abs. 6
SGB Xl

« Schulung mindestens 40 Schulungsinhalte
* Fortbildung mindestens acht Fortbildungseinheiten
* Mindestens acht Teilnehmer-/innen
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Schulungen und Fortbildungen

Verwaltungsvorschrift

» Pflegefachkrafte mit einschlagiger Fort- und
Weiterbildung sind auch Pflegefachkrafte,
die z.B. Weiterbildung
,Gerontopsychiatrische Pflege und
Betreuung” absolviert haben
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Hohe der Forderung (€) pro Treffen/
Schulungseinheit

& & Ehrenamtlicher
X R Helferkreis 1,50€/
& A\
& & Stunde
e «°
© e)
e S X :
& » ® Hohe der Forderung...
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1. Situation pflegender Angehoriger
. Bedarf

. Niedrigschwellige
Betreuungsangebote

. Bedeutung

. Finanzierung und FoOrderung
. Pflegestarkungsgesetz |

. Fazit
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Pflegestarkungsgesetz |

» Bundesrecht muss im Landesrecht
umgesetzt werden, d.h. je nach Land
geregelt werden

» Auswirkungen auf bestehende anerkannte
Niedrigschwellige Betreuungsangebote:
— Bereits moglich: Umwidmung 40%
Pflegesachleistung

— Offnung der bisherigen Angebote fir
somatisch Pflegebedurftige (Pflegestufe I-l1l)
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Pflegestarkungsgesetz

Stufe der Pflegebedurftigkeit

Pflegestufe I, II oder III
(ohne erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz)

Leistungen 2014 pro Monat
(Angaben in Euro) bis zu

Leistungen ab 2015 pro Monat
(Angaben in Euro) bis zu

104

Pflegestufe 0, I, IT oder III

(mit dauerhaft erheblich einge-
schrankter Alltagskompetenz,
der zur Inanspruchnahme des
Grundbetrages berechtigt)

100

104

Pflegestufe 0, I, II oder III

(mit dauerhaft erheblich einge-
schrankter Alltagskompetenz,
der zur Inanspruchnahme des
erhdhten Betrages berechtigt)

200

208

Quelle: BMG (7.11.2014): Pflegeleistungen nach Einfiihrung des Pflegestarkungsgesetzes 1




Pflegestufe 40% 40%

Umwidmung |[Umwidmung

(€) mit Zusatzliche
Betreuungs-
leistungen (€

Pflegesach-

leistung (€)

Pflegestufe O
mit Demenz
Pflegestufe |

231

468

Pflegestufe I
mit Demenz
Pflegestufe Il

689
1144

Pflegestufe |
mit Demenz
Pflegestufe Il

11208

1612

Pflegestufe |
mit Demenz

11612

92.4

187.2
275.6
457.6
519.2
644.8
644.8

300.4
291.2
483.6
561.6
127.2
748.8
852.8
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Pflegestarkungsgesetz |

« EinfUhrung von niedrigschwelligen
Entlastungsangeboten

— Alltagsbegleiter
— Pflegebeqgleiter

— Serviceangebote fur Haushaltsnahe
Dienstleistungen/ Haushaltsnahe
Dienstleistungen

- Keine scharfe Abgrenzung zu
Niedrigschwelligen Betreuungsangeboten
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Pflegestarkungsgesetz |

- Konkrete Ausgestaltung ist im Landesrecht
zu regeln auf Empfehlungen des GKV-
Spitzenverbandes

- Rechtsverordnung regelt Anerkennung flr
Betreuungs- und Entlastungsangebote
(gemeinsame Anerkennung maoglich)

-> Qualifizierungsvorgaben und
Qualitatssicherung

—->Novellierung AVSG



Freie Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern

i Bayerisches Landes- : iesd 11— X&
e e e + Rotes Cartasverband  DIAKONI@ 88 'y p pARITATISCHE  LANDESVERBAND

eeeeeee V. Kreuz caritas Bayern Bayern L BAYERN der Israelitischen Kultusgemeinden

nnnnnnnn

Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Pflegestarkungsgesetz |

Ablauf Novellierung

» Gesprach uber Eckpunkte

* Entwurf AVSG

* Verbandsanhorung + Anhorung Ministerien
* Entwurf Verwaltungsvorschrift

» Ggf. Verbandsanhorung

* Erlass AVSG - voraussichtlich 1.1.2016
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1. Situation pflegender Angehoriger
. Bedarf

. Niedrigschwellige
Betreuungsangebote

. Bedeutung

. Finanzierung und FoOrderung
. Pflegestarkungsgesetz |

. Fazit
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Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Fazit

Pflegende Angehorige brauchen
Unterstutzung

Niedrigschwellige Betreuungsangebote sind
Entlastungsangebote

Einsatz von geschulten Ehrenamtlichen
Unterstutzung durch Agentur
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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Fragen?



Freie Wohlfahrtspﬂege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern
@0 ‘ Breabatd + S ey Contasverband  Diakonie &2 EDER PARITATISCHE LANDEXS$§RBA.ND

eeeeeeeeee Kreuz caritas Bayern Bayern BAYERN der Israelitischen Kultusgemeinden

nnnnnnnn

Agentur zum Auf- und Ausbau niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Quellen

AVSG Tell 5-8

https://www.verkuendung-
bayern.de/files/gvbl/2014/14/gvbl-2014-
14.pdf#page=54

Verwaltungsvorschrift zur AVSG Teil 5-8

https://www.verkuendung-
bayern.de/files/alimbl/2015/02/allmbl-2015-
02.pdf#page=65
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Agentur zum Auf- und Ausbau
niedrigschwelliger Betreuungsangebote

Spitalgasse 3 | 90403 Nurnberg

Tel.: 0911-37775326

E-Mail: lisa.distler@freie-wohlfahrtspflege-bayern.de
Web: www.niedrigschwellig-betreuung-bayern.de

Leitung: Dipl.-Soz. Lisa Distler
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