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Einleitung

Energiespar-Tipps fiir den Haushalt

Die Energiekosten sind zur Zeit sehr hoch. Zudem befinden wir uns in
einer Klima-Krise. Es ist sehr wichtig, Energie zu sparen. Energie zu
sparen hilft der Umwelt. Gleichzeitig sparen Sie viel Geld.

Wenn Sie die Tipps in dieser Broschiire beachten, sorgen Sie flir ein
gutes Klima. Sie konnen aber auch mehrere hundert bis tausend Euro
jéahrlich sparen.

Selbst fiir ,,Stromsparexpert:innen sind hier noch neue Tipps dabei,
zum Beispiel: Verwenden Sie einen Durchflussregler in der Dusche
und am Wasserhahn. Sie sparen dadurch bis zu 100 Euro pro Person
jahrlich. Der Durchflussregler ist sehr giinstig. Die Kosten liegen unter
10 Euro.

Die Broschiire ist eine Liste mit Maflnahmen. Diese Mafinahmen hel-
fen Energie und Geld zu sparen. Sie konnen [hr Verhalten im Haushalt
anhand der Liste {iberpriifen. In der Liste steht auch, wer lhre Fragen
zum Energiesparen bei der Stadt Bamberg beantwortet. Ebenso stehen
in der Broschiire Stellen im Internet zum Thema Energiesparen. Hier-
fiir einfach die QR-Codes scannen.

Diese Checkliste ist entstanden im Rahmen der Schulung ,,Energie-
helfer:in werden und CO, sparen®. Die Schulung ist ein gemeinsames
Projekt der Klima- und Energicagentur Bamberg und dem Biiro fiir
Nachbhaltigkeit der Stadt.
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Die meiste Energie im Haushalt brauchen wir fiir das Heizen, also fiir die Raumwérme.
An zweiter Stelle kommt das Warmwasser. Warmwasser brauchen wir fiir: Duschen, Ba-
den, Hiandewaschen, Abwaschen usw. An dritter Stelle steht der Betrieb von elektroni-
schen Geriten. Elektronische Gerite sind beispielsweise: Fernseher, Tablets, Computer,
Waschmaschine, Trockner, Beleuchtung.

Energieverbrauch im Bereich Wohnen in Prozent (%)

71 % Raumwérme / Heizen

15 % Warmwasser

/@ 8 % Elektrogerite in Betrieb

5% Sonstige Prozesswirme*

1% Licht & Lampen

* Prozesswarme:

ist Wirme, die fiir technische Prozesse und Ver-
fahren (z. B. Kochen, Trocknen, Garen usw.) ge-
nutzt wird.

Quelle: Statistisches Bundesamt (Destatis) 2021
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Stromverbrauch im eigenen Haushalt in Prozent (%)
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Waschen & Trocknen

Licht
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Spiilen



Die Grafiken zeigen das Einsparpotential pro Jahr in der Einheit Prozent (%) und Euro
(€). Die Werte geben die Einsparung fiir einen Vier-Personen-Haushalt in einer Wohnung
mit 110m? an. Die Hohe des Balkens gibt an, wie viel man sparen kann.

(Stand der Energiepreise April 2022)

Wasserverbrauch
5o Sparen Sie
1.838 €
im Jahr
500 fur Warm-
wasser
250

100
[\)
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0 ! ! -
Duschen statt ~ Sparduschkopf Waschmaschine ~ Wascheleine ~ Waschtemperatur

Baden statt normaler ganz befiillen statt Trockner von 40 °C auf
Duschkopf 30 °C reduzie-
ren

* Prozent (%) ist abhidngig von der Fiillmenge

Quelle: Verbrauchsdaten aus ,,Energiesparen leicht gemacht, Maximilian Gege (Hrsg.),
Ockom Verlag, 2022, Miinchen



18fimsparrpotentialle im
wichigstem Zsalnlem

Heizen o
Sparen Sie
951 €
300 im Jahr
beim
500 Heizen
100
L W W W
2 g : @
N N N L)
Heizungsrohre Entliiften der Heizkorper Nachtab-
ddmmen Heizung freihalten senkung der
Heizung
. Einsparung in Prozent (%) Einsparung in Euro (€)






18fimsparrpotentialle im
wichigstem Zsalnlem

Kiiche
Sparen Sie
400 553 €
im Jahr
300 in der
200
100 (5] (%)
0: ©: :
: y " 3 g
Kochen mit Wasserhahn Wasserkocher Kiihlschrank
Deckel auf Kalt statt Herd abtauen
. Einsparung in Prozent (%) Einsparung in Euro (€)



O0U U1 [, pun Jojsud qo ‘udynid yorayer

uaany pun I33suag yaia []

NBNYONYNT A1p
91§ uAYOUId udzuegdiowunz JOpO AYISB AN
Q)yoNQJ “YueqloISud{ JOP JNE U[BYISIISSBA\
[oIn@ "USPIOM P[USAZ UOYNT yoInp ‘gz
uuey J1)3nYonJNT A1 NeNINYINJYNg
JIp udssaw (YIIIBYId PlIewNeg Wl yone)
I0JOWOISAH "UdIYNJ [QWIWIYDS NZ uuLy 19y
-31yongyynT dYoy Nz dulg "UdYIBW YUBLY
uuey 319)31YyonajYnT Yoy Nz I9po 9FLIparu
NZ ouIg "UuIds 9, ()9 Pun 9, ()} UAYISIMZ 9}
-[[0S udWINEY Udp Ul JAYSNyYonPYnT Qg

uajjey 9, 09 - op
199 319 3nYyonazINg O

jusyorwWISNE JOWWI JUNZISE] A1 J)SUD ]
USdUSO 19g DILHDIIM OPUBA Jop ua[yny
-SNy SEP JIOPUIYIOA SB(] UOPIOM JAUPQT
JI9M UINUIJA] ()] — § NZEBP SSNW IAISUI, Se(]
‘Se we e { — T SWney oIy AIS ueyn|

J33SUd g
93ddiya8 j3e3s usauzlo zues
J93SUd J uIIINT SNYIIY O

SN =0
0:9=x%x  D.¢T=T D.9T=¢
0,00=€ DoVC=V¥ D.8¢=G

‘uaIn)

~e1odwojuney 9SAIp JnJ udydls udyms A
(D0 87) 10YQY

anu st Ijeroduwa)[a17 9)yosunmasg a1(] 1Ip
9JMmS S[e JIS[AUYDS IOIU JZIdY Junj 9Jns
PIIM WM [[QUYDS S JItUep ‘U[[J)S NZ

Juny 9ymg jne Sunzioy AIp ‘SHYOIU jZjnu S

UIYIISIIA UISunja3suly
- [I3UIA}EISOWIINY L, O

‘Tedp! Do CT PUIS JouwuIzopeg

W[ Do 81 SIq L] Uaydlal IDWWIZIB[YOS

W[ Do [T S1q 0T IS UYL YO1I9qUUOM
w] "ueqIe[q wyouddue 1§ INJ JIoqe ([0S
sq ‘Snou am urd Suporu os udrnjerodway,
OIp 9IS UQ[[)S "OISIOUAZIOH 9, 9 Meds seq
Do 1 Wwn Imerodwojuney] 9Ip 9IS Uauog

O, IT pun J,8T UINYISIMZ
udanjesdduwajuneyy O

Wn L[ () W7o 8|



usauueds

aPod-HO
LZLAar

- She
[ONEIQIOAISIOUSZIO Up Unu

-IJAl G UT USUY] JAUY02I P UL

~UOZOd JNE YIIYPZIH 19( -
JHo0Yy

NZ UIISONZIIH IIY] PUIS W

uddeayq

"USPUB A\ USP UB SUNP[Iq[OWIYIS
JSUOS JYOIP ST ‘Yoeuep YOIO[S oIS udYyn|
‘ue yIeys 3oySnyonoyynT o1p 15103 udyos
-1MUOpOg JOpPO UAYO0Y ‘uoyosng yoIng

UIPIUWIIIA
3N 3NYINIRINT 3YOoH O

"usuuLIp aw
~IBM 91P 1qI9[q OF "USIYOIpqe USJOIS Ud)[e
Jopo pueqsSumydI( W Jysney Jop JIopo
uI0JSU9,{ USp ue udzZyry 9SI1Snz ‘puIs yoIp

*1810u4 9, (S Nz SIq Ieds
se(] ‘pHeWNRg WI USBYOSWWE(] 9S1I]
mjyep 1qI1S ST "AIYOIZIOH QIp OIS USWWER(]

udunuEp 3IYoIsSunzioy O

EIN0 |
-Z10H %, S Nz siq Jeds seq [OqOJA QUIdY
yone 19dIQYZIOH uop JOA OIS U[[)S "USSSE[
uo3uey o3UBUIOA QuUIOY WIOdIQONZIOH JOA

udjjey 1943 JI2dIONZIOH O

‘ur1o JOSLIPAIU unu SUNZIoH
Q1P JIS UD[[O)S TOPAIM UNUIA (0] — S Yoeu
I0JSUQ,{ Sep 9IS UIGAI[YOS "YOIo[S wney uop
Q1S UOYN] YOINpPE(] "}1oM JO)SUS,] AIP 9IS UdU
-pO "sne zueS )s10 Junzioy AIp dIS uaydI(
“UOYUOS [[oUYDS JNeIddwa] 1P AYOQUI UB
‘WM NZ WNeY WAUId Ul SO ISI [BWYOUBIA

UIIIZNPII
Snyows anjessdwuney [

‘puIs
Som 103up[ 10qns3e) IS UUIM IOJUNI YOone
Sunzioy oIp 9IS UOYQI(] USPIOM IJ[YMY

WAL [0S ST "D 9 — ST USYDIAI SIYOBN
(3e3SOULIINY I, UIYISTUOI

-3N3q puUnN JOSSIYZIOH wIe)
uajjeyssiajuna SUNzioy O


www.co2online.de
www.co2online.de

“JOSSEMULIBAA UOA UOZIIYJY Sep Jnj
PO ywos pun 110Uy J91y yone udteds a1g
"UDIIA pun udLIdPEq 1M ‘1050117 9[[e ISe]
JUIOpIUS 01§ Pyen[sSunSiuroy oIyl IOSSep)
wojey 109 yone J0)[eJIuo 910§ "9JI0g UL
JOWWI UQYOSEMOPUEH WNZ 01§ U0ZINUdyg

‘nz
uodOog WOp JOJUN [IJUAIOSSEMUIBA\ SEp
nzep 9IS UoydI(] "qe ZueS uo)soq We Jossem
-WIBA\ SBP UONI[IO] Ul JIS UD[[AIS jIOSSBA\
Woey JIW JOWWI OPUBH 9Ip AIS USYISEAN

udYISeA 319§ pun
J3ssep| widjfey Jnu apueH [

"uIos WyoudSue pun uLem

NG I19SSEMUOSN(] SEp [0S ‘WYQIpPIZIne [[oA
UUBYIOSSEMULIBA\ JOP IS] 'oneI1qads3el[y
uop InJ JI[[0A IYo1aI Injerddwo], 9s9I(] "Uorn
-1S0J QId[NIW AP Jne I9[3Y udp IS UJ[[IS
‘a81ozuernjerodwa], QUYO JOZIYIJNe]
-[oIn(J UdUId 91§ UdqeH "D, 6€ JNE Jowwiz
-opeqd W JOZ)IYIOJNe[yoIng udp 9IS ud[[als

J. 6€ Ine
JaZ3IyIa3neydang O

1aNna) qeysap
IST JoSSeMULIBA\ "QISIOUY [OIA JYONEIq JIS
-SBA\ UOA USZ)IYIY Se(] “JYOSIWASNZ Iossepy
SouLIEM JOWIWI PIIM ‘OPIJAl JOp UI 19 JY9)S
'S)Y034 Yoeu Is1sw 1aqep 1619z 13 "uasse|
Y[[1SoS U1 J[eY Jnk JSWWI UYRYIISSBAY Ud(]

3eY INe JUYEIIISSeA m|

‘uareds
Iye[ o1d IOSSEMULIBAN pUN -I9SSBA\ INJ 0Ing
001 S[E IyowW oM OIS UdUUQY 0 "dyosn(y
of ures 197 1 JInu S9 uouuQy jdodyosnp
-TedS WOUId A 19T (09 BMIO INU JyoNeiq
QUOSN(J-UNUIJA-G QUIF TOSSEMUIIBAN 19}
-I'T 071 Ppunl jyonelq ouueMdpey oulyg

uapegq 33els udyssnqg O

TP DEICTDAIDSSBLL



-9
1619Z B3I e3ISIAL -UIIYIPION
SJEIIUIZINYINBIGIIA I3D
uoA jands pun {nn yaaq
Ud1235ULD 313414 4IZIY
-4ainviyoang XId O3P'A sed -
JIdZITYIZINeydanq

UIUId I1§ UIUIIPIq AT B

- uauy[ Y1y

AUYIIY-AASAISSVAY 109 -

Juduuoy udaeds

31§ 20D ‘a3sseM ‘pIdo [d1A
JIM UISSIM UIJJOM 31§ |

uddeay

“UQSSE] UQJne] JYOIU JOSSBA\
Sep UQIoISEy JOPO UQJIosurd opuey ‘uozind
-ouyey7 wrag :jordsrog wnyz “paim jyoneiqos
WOIU 1O UUOM ‘USYAIPQe UUBYIISSBA\ U]
‘uyey1ossepy 01d 3omg sep oing g 8o Ud)soy|

Jozud13oqssnyyoin( IOy - €1 jne
[ONeIqIoA UOP UQIOIZNPAl IOZUdIZoqssny
-yon( 9o onuijy oid 1937 7] - § U9y
-Ne[ UYBUIOSSBA\ USJYAIPOS ne usduld yoIng
‘31YOIM SIOPUOSIQ PuIsS peg pun dYony ul
UQUYBYJIOSSBA\ UB J0ZU0139qSSnyoIn(g 9ino)

UIUBYJIISSEA, UIIIpUE ue
uaIdIZNpa duswmaassem []

“JUIWOY JOSSEMULIBAN 9)S1O SEP SIq
JOpo Udyosem dIeeH WIoq SNYOIM IST [yeHS
-IOSSBA\ O[[OA IO ‘YOIOI[IY ISI YONe[yos
we 1opo jdosyosnpiedg wir 1o[30y urg
‘PlojIad puls gnuI

oxd 10117 M3 purs oynurpy oxd 107 ¢ -
9 ]IS YONBIQIOAIOSSEA\ WIdY SSOJIOSSBA\
uop uojdoyyosn( UQIY] 10q OIS UISSOIA
‘Sne SyoneIqroAdl3

-1oug uoywesad sap 9, ] Jyejosun jyoew
jeysney wi  SumoloqlosseMuIeA\ oI

UIIIZNPII udYIsnq
wWIdq dSUIULIISSLA O



“JYONBIQIOA PIIM WONS JYIW 0)SIP
9s1 plig sep Iojsoesyneyooy of uuoq "qH
Jne 3 'Mzq qH eD[ UoA Jgenbpig o1p
[one 9IS UdIAIZNPaY JOPIoYISIud Junyona|
-9g-ddT0 19p0 -ddT Nuw JeIdDH Ulo Iny
[OIS UeW UUOM ‘QISIour oJudjy duld jaeds
UBJN CUSIYOB NZ OSSEZURIZLJH-o1310ug
o1p Jne SnYoIM SO ISI JNeNIOYOsuId,] wiog

UI[[IISUILD
S1YsSII J9YyasuIdg O

"PIIM JZ)NUQ JYOTU IO UUdM ‘UIP

-Iom Jyoewagsne roqnsde) yone uuey I ‘sne
JOBN Joqn JOIN0Y-}OUIoIU] USP JIS UY[BYDS
Y

uop Yone Wwo[e JOA JUOYDS Se(J "UZINU [0S
-uoy[jordg 10po Joyasuio,] ‘Apuep pun 19[qe],
“[00gAI0N ‘Dd uoA uonpunjredswons a1

uonyunyiedsuioils
JI3p Inu udzeds
woJa3§ Yosnewoyny

"PI9D pun 131Uy IOpAIm 1§
udreds 0g j19ss9q [9IA 3IST se(q ‘snpouredg
UOp 9IS UOPUOMIIA "YONBIGIOAWIONS UAIOY
-0 UOI[JUISOM UQUID UIYOBSINIIA JIS “IBIS
10SS9Z01d UIP U)SB[q JOUOUOIS-WIIISP[Ig

313a9Uq IUIIY
udaeds J1p - udjjeydsqe
JIUOYIS-WITYISPIIg O

“udplom uop
-B[93 1JO 0S JYOIU ssnwt ApueH Se( ‘IoSug|
[o1A ApueH wiroq astoms[ordsioq mypy J1op
/ey yoinpeq ‘uslfeyassne BunzinuagiydiN
puQIYEM PUn UASNEJ Ul JWLIYOSP[Ig “Injep
Sunjoisurg ayosnewoINE dIp S UIZINU U}
-S9q WY "UB 9SSIU[BYIIAIYOIT JIP UB JoUWW]
QUeysop NSO 1P J1S udssed yoneiq
-IOA PIIM WONS IOFIUOM 0)SAP “ISI ULITYOS
-plig JOp JOP{UNp Of ‘YONeIQIOAWONS UIp
JWWNSAq USWLIYOSPIIY UOA JISI[OH A1

UUIUIP WINYISPig pun
J3YyasuIdg uoA 3YSIPH  []

@m@@%@w@m@m@@ SN GES
@) D@l RN RSTID]

S AR [O](8



- uouuQy uareds

o1g oM ‘Joruoy 1319z pun sne
[ONEBIQIOATON)S USP UINUIA §
Ul UQuy JOUydl P IUIJUOZOD
Jne yoaygyuwoals 15Q -

P2

~BJI9S0JIINIH SUIUE UIYD

-NEIqIIA WIOIIS [I1A I W

- J1010Q SOPIA OPUS
-sed ugjsuar(-SurueanS-0opIA
Jne uauyj 3]3S JouI] Se(J -
JIBIIZSSIMUOIS

UId 31§ UIZINUIQ I H

usgdeaq

"UQSSOUW UDJBIDL) UOA JONEBIQIOA
uop UeW UUEY JBIIFSSOWWONS WOULd A
“PlIewNeg Wl "gZ $0 )qIS U)ISIO[UISOPIIS
oreqyeyosqy ‘uareds 110Uy pun p[oo) yoIs
ISSB] UQISIO[UOSOP09)S UIBQI[BYISqE A

33SI9JUISOP YIS
axeqIreydsqVy |

*9SOPY[99)§ 1P She Jow
-WI UdpeT Wop yoeu 'msn sjo[qe], ‘doyde
‘QuoydiewiS Iy [10JZ}0N Sep 9IS UdYQIZ
“ISI UOSSO[U[0SO3UR JBIOL) UIOY UUIM ‘WONS
(one JYoneIqroA SISAI PIIM  JYONBIGIOA
WoNS SSep ‘UdYIIOZ UIO JSI [I9)ZJAN SO
-Tem urg "oyony| Jop ur 9)e1a3onolg Iopo
uade[Uy-09191S 9B ‘g'Z ‘WONS Yoou 19}
-[eyosa3sne yone UoyoNeIqIdA 9JBIor) J[OIA

YONeIqIIAUO0IIS
JdaeqiIydIsun O

‘wong JoSruam uayoneiqioa uadwe  a1q
“UA[UeNS [[oY JOSTUoM SWLIIYISPIE SIP USS
-SOW IOUNP JOWWIZ WI 3 IS] "qe YorSow
oM Jrom oS Sumyons[eqiowiwury P IS
upayuUN(y ISI [[9Y NZ wWney WI Sd uuam ‘a3
-~UBYIOA I OIS USGOI[YDS "dULIYISp[lg Jne
Sunjyensuououu0g 9)IIp JIS UOPIOULIOA

UJIISULIIIA
Sunjyonasjaqiawunyz, O


www.co2online.de

3123s93wn

dd1 3ne uoyos Itg uaqey
UJIWIWILIZ, UI[ITA I3TMA U] B

uddeayq

odwreynyoH usje udILqUOId[SIOA IOUId
[yeZ-1eA\ 1op Iyejosun sruqasiy sep jyouds
-JUD Y[19) JOMZ [OINP JIIA\ -UdWINT U UBW
UUQA\ "USYOIO[SIOA JIOA\-USWINT WE 9IS UoU
-uoy uddwe] JoudPIAYOSIoA JINII[OH 21
‘sne udsoyssunygeyosuy o1p Sunredsury
I JYOIQ[S JYB[ UQJSID WI S)OIdE UIISONIIT
-1oug uew ueds vodweT-qgT M 1eSug]
udj[ey pun wons JOFIUOM UIYINLBIQIOA A1
‘uodweT-qgT onou uddeS uodwerredsord
-Joug 9)[e JOPO USUIIqUN]D) d)[. JIS UAYIshe],

naN uasds 31V -
sYyoIsnejuadure O

‘uodwe-(qg T UOA JONEpSuaqa Ip
WOIU yone P[uas s "YONBIGIOAWONS U1y
-0l UQUISY JYOBSINIOA USJ[BYOSSNY pun -urg
Se(] "USSSE[IOA UQINUIJA § I JNU WNeY udu
-10 01§ UUOM ‘UUEP YOne YOIs Juyo] Sq jJow
-l YoIs Juyo[ udjeyossne }yo1 seq "udgjey
-Jne opeIdd yoIs dIS UdUIP Ul ‘UId UIQWWIZ
uop ul Jnu Jumyond[eg dIp AIS UYBYDIS

»IIZSNY
aUId IYOI'T WIP 31§ uduuoy []

“10)SU9,] Sep Ue Yosnqroyog uap [ardsiog
wnz 91§ US[[9IS jIYoI[Sae], Sep dIS UozinN

SOJU33SOY pun YdI[puels
~I9AISqI3S ISI JYI1Isase] O

“IyB[ U9)SIO WII UOYDS JSIoU OIS
jouyoal uadweT-(g T UOA Jne 1o "9x999s
-97] 19p Ul JOPO Yosnuayony we asromsyords
-19q UeW JyoneIq Jyor JYSJA "piim 13130uq
JYOIT 1A UOI[YOES)B) Ududp Ul ‘ngd oydrol
-9g 9Ip INU UIDWWIZ UdP Ul IS UdYINd[og

uaIAs
UaSHIYIIM UIP Ue YIS (|

jIgFapuduiesy



"UQUIQJIUS 00)$og WIZINUAq
UOA QJ[IH MW yone 9Ig uouuQy 9)sa1asiodg
0qoI10) "S1)10J SO[OYN UOISAISUOSSH W UIP
-Jom uouryosewndg ouropoy Sissnproqn
311104 suojstow 3s1 uo[ndsioa pueH Iop NN

USPIdUWIIIA UIINASIOA O

{351 UOPE[Oq [[OA 9IS UUIM ‘UIO INU dUIYISEW
-Inds a1p o1 uNEYdS :DOILHOIA dIdIoug
pun I9ssepy IJYoW QIS UdYONeIq ‘UdYIseMm
pueH Jod Imyosan) sep oIS uuopy 103nsuns
3s1 ouryosewndg 1op jiw uondg “ouryosewr
-[ndS-111yoson) AIp J10qoI] OIS UIPUIMIIA

ayssempuey sje
Jdwesaeds sungosewndg  []

‘Bunpjiquiay] pun usbuniabe|qy yainpep
UOPIOWLIOA JIG "UIPIdIM 3Ndsa8 D, (09 199 du
-1yosewnds Jop 31w JRUOIA] WI [BWUID 9)[[0S
SSUIPIQ[[Y “LIYJSAL) Sep UdUOYds pun 213
-Iouy wweidold-O)q wop yw udreds arg
“JOPUOMIOA JOSSBA\ JOSIUOM pIIM SH Iz
-1 MIe)s 0S JYOIU JISSeA\ Sep PIIm Wwesd
-01d-ODd widg ‘193up| Sem)d ulonep du
-yosewndg-1yosan) 19p swweidoid-OdHg

wuessold-0dd
I UINAdSIINYISIH O

DUEMS| TOD WL WIS

OO



‘3nuag ye[s Syney yoinpep
puIs 91§ "[98ng Jne uddd0I] WnZ SMIYS JOpo
Uopwoy osromsjordsioq o1§ uaSugH uAYD
-1911s1eIB Yyoou aydseAn 8Ip uew uuey Yol
-zygsnz -upopnyosnzsne Siyyen| usSugyiny
Wop JOA OUOSBA\ ‘UOYDS Y[IY SH UdpIom
11981Qqa38 ssnw yomssunpIary] sopal JYOIN

uIpIAWIIIA UldSng O

"JUTA J9p Ul uaduny
-IpWN) OO "PUIL [9q YOI[SQUI UUSAN "USP
-I0M 110PNO[Y0saS T JWWOY JOUNJ01], Udp
ur 9IS JOAQQ OUISBAN OIP 9J[[0S q[eysd( Iou
=001, W WO [IA YIS JYoneIq dYISBA\
QJYoN9J 1Yo "USWNEY Ud3eyn[eq ns ur 10po
U9POqUANO0I, WP JNe ‘YT UdYOSLy Iop UL
JOQOI] QUOSBAN QIp OIS UAUNO0IL ‘yorSow
orm SIuam 0S ISUO0I] USP 9IS USZINudg

JIPNIYOS
3Yosneaq I2UNS01], O

"uoyIsem AYos
-BMIOA ouyo Jmerddwo], JOSLIPAIu 10q U
-IYOSBWOSBA\ JOP Ul JOBUERD JUISBA\ "OJI0S
-[[eD) 10O [OPIWUINOJ[ }IW UIYISBA\ WP
JOA U93UNZINWYOSIOA 93JBIS AIS U[opueydg

UIIPULYIQIOA UINIIL L O

“BunyordIoA -[ONTWYISBAN
Iop Jne UuoyQ)s udqesuy QI UIAISOp
B1yo1 aleyIassep yoeu af [1HWLYISEAA

[93ITUYISCA
Sunaaiso(q 2813ys1y O

juoyos
-BA\ sep 108psun3d ojsop ‘rmjerodway, orp
I03LIpatu of :os[e I8 sq Imerodwayosesy
Do 09 JINU OUYOSEMUO0Y I JeSos ud[ydj
-dwo oynoqyoe,] "usplom UdYISEMOT D, OF
10q UUBY OUOSBA\ 9IZINWYOSIOA MIBIS IYOS
‘sne D, (f UOUOIAI QUISBAN QIZINWIYISIOA
[euwrou InJ -o1319uy [o1A 0s Jjoddop yoneiq

QYOSBM-Do 09 oulg aInjerodwoiyosepy
Do 0€ 19q JoWWI Ud)Soq We JIS UIYOSBA\

IYII3I J, 0% 13¢g D

jo131ouy Io31uom yoI|
-JNOP JIOgE UAYONBIQIOA JIS ‘INT 0SNeuds 3SI
Sunymyosep) 91 Ierddwo], 10103LIparu
JIW 198UR[ Udyosem swweIsord-0Q)g-1eds
o1 -owwrerdordredg o1p OIS UOPUOMIOA

uwnueagoadaedsg wir w7

U SEUITYSEN



9

SOYISEM 2aY1 31§
USYISEAM PRI [I1A M 1o W

usagdeaqg

“UQIIOIYISIdqN JYIIU INjeIddw)yoses
qqne[Id  [eWIXeW JudqaSo3ue  uIPIN Y
Uop Jne QI :USIJOBIQ  UIPONNAYISBAN

RA L LA
yoeu anjeldduajyosesn O

‘3ssed oy10sUOUU-[OWWIOI],
pun S19qoY0SBA\ UOUOSIMZ pUBH 9){[93SoT
-Jne QUId YOOU UudM ‘OIS uduuddIe duow
-[10.] 9S1YOLI SI(T "IST USPL[AQ [[OA IS UUIM
‘Ue 1SI0 QUIYOSBWIYISBAY OIP QIS UD[[AIS

SUIOSEUIOSEAA I[ICA O

“1oYoY yoneiq
-IOAIOSSEA\ IOp Yone JsT Syneq YoneiqioA

-wong 9%, (S nz siq jJeds owwerdordyosem
-ZINY] JNe JYOIZIOA 19 YIIPNOp YoInpep
U9310)s ULISONWONS O "UOPIOM IZIIYID 19]
-]ouyds Jassepn sep Bunisisjyosepn ayois)h
J1p any ssnw udwwersordzmy| rog 1zroyjne
JOSSBA\ SBP OIS PUQIUBM ‘OUIYOSBUIYOSBA\
OUIO JYONBIQIOA SWONS SIP [19)g0ID) Ud(

sunueasoad
-YOSeMZany Ine IYMNzIdA []

“BOYILI AYISEA Do 09

Q1P 3ISI J[RYSNBH WI USUOIPQJUIZ[IJ pun
UQJIUURLY UIPUINIISUE [9q “JOUINILIIYOS
-0p) pun -[ndg Inq ‘uAYISeM D), Of SUISIP
-utw 19q udddeyyosepy pun oyosemIdIUN)

awyeusny
auId udanjesddwdl Yoy |[J



"OIIOUI[YN] UOA YONBIGIOA USP 11O ULL
-IOA [OPIWSUOQ] USUI0NIT Jop e A1
UBIYOS[YNS] USP UdNEYNY WNZ 9IS UIZINN
“Sunjyn AIp INJ WoxnS uaydI[Z)esnz uoou
-un Jnu }I9pIOJIo Se( "US[[IS NUBIYOS[YN
udp ur uosiodg udwIEM JOPO US(IAY QUL

uagneap
udqId3]q UISIdIAG dUWIICA\ O

“[[OUYOS JOWIUT JYOSUNMIL) SEp 9IS Uopuy
SunupiQ UOpULqIOIqUOIS[S pun USYDI[IYIIS
-Ioqn JOUTd A "USUHQ UOI[SOW 1M ZIny 0S
INU JOWWI YURIYOSIOLOH pun -[yny uo(

UdUII0 ZINY INU anJ O

"Pussab yosinewoine
mjerodwa], aIp pIm yoInpeq nypeYny
U0 oIM JWOS PHIM SH ey Moyorads

SUBIYOS[YIS] W INPOIJ SOPI[ "WONS
JoSIuoM JyONeIq UBIYOS[YNY JO[[OA UIg

uaIn3aq [joA Jyueaydsspyny [

"ulas

Do 8- SO UA[OS YorL_LYaD WIdg "I, O
Nz s1q Je30S [[B}[EWION WI UYL oE]
-ueIyos[yny uaroqo wy Tewndo puis D, §
myesodwojuouu] 031938

-03u10 9Ip JOJPWOWLIAY ], JIW AIS UdJNId "9J
-MS[YNY] QUISTY ISYOI[SQUI QUL OIS US[YEAN
"QI3I0UH Iy %, ()]

JyoneIq I9)[ey SNIS[9)) Pelr) SOpa[ “ISI J[[9IS
-o8ur1o anjerodwo ] arp JoJuparu af yoIs 1yoy
-10 SYUBIYIS[YNS] SOP yoneiqioawons 1o

UuIYIIP 31§ UII0S
ueaep - uagnjsanjeldduwdg, D

UiReelllieor) &y VRIS, |



L

SUISSNuI udp

-I9M IIYNNI3/(-3313) IYdIU

3Ip ‘31§ uagney [33INu
-SU3QIT IYISLIY A M H

- Sunzymsioyun

JIS UIPUY ,,WIIIISTULSIO

Nueaydspyny* yusoquong

wap Jaun apeerdoin jny -

Juneaurd Snysil

Fueayds[yny uap uews
1A UISSIM IIS UIIOM B

uddeayq

“JleysneH-uouosIod-19om7 udu
-19 Y JYII_L INIT 091 — 001 UOA USWN[OA
WaUTe JIUl JUBIYIS[UID] Ul “qUBIYIS[YND]
JOUIY U S[e QISIouUF JYdW JYONeBIQIOA
NUBIYOS[YNY] J9¢0IT Ul jUSIYOR NZ SYUBIYDIS
-[UD Sep 9gQID SIp jne yoIs juyoy sy

agoadjueayssiyny|
asnyory O

“U9SQ[ SOUOBJIOLY
-00) SOp PUBA\ JOp pun uUdpog WOA JOQeyds
-310], WOUId "g'Z 9IM PUBISUIFIL) UJIRYDS
JYOTU ‘USYOR] WAUID JIUW [[QUYDS JYOS YIIS
UOSSe| UQIUOIYISSIH UQYISIMINE  JOSSBA\
Sep yonJ UQIOqNEs WOUId MJA "UOZ[OWYOS
SIg Sep uyo Wop A OUOSBUALOD) JOUId
ur gz U ISYOISQUE USYIRS 1P SIS Ud)
-[EH ‘UOWNEISNE OBJIILJOL) SB( "UdIBYOS
-sne ZIny| JUeIyos[yny] uop Injeq ‘uopiom
ISIQQUD [[OUYDS JYIS UYO] WAUId JIW Uuey
JUBIYOS[UINS, Wl YOBLIDLYS) Souldly uly

"0, (€ NZ SIq WN YoNBIGIIAWONS
USp UQUOUIQ JYOIYISSIH WG S$IAIdg jud
-nejqe Jigew[o3a1 91eI0SISLOr) pun -[yny

uanejqe Sigewa8aa
NURIYISTYNY 1IIISTH O


https://utopia.de/ratgeber/kuehlschrank-organisieren-so-nutzt-du-den-platz-optimal/

- 19181
uayo0y wroq Jdojyooy[[ouyos
JOp S[ILIOA dYO[AM QIS USIYBLID
JaucITINIIILUWS Ny -
813393 sazdoy
“YI0Y[[3UYDS SIULd IIH
3N JYILIIZSZUIGIrT IY]
PIIAA II[[2UYDS [ITA IM B

uddeayq

"o1810u4 JASIuom 9 ()G NZ SIq Jyoneiq
-10A Jdojyooy[[ouyos WU JIW U0

3doyyd0yautd§ O

“UMUIS 9, ()€ NZ SIq wn
(oInpep udiSoNWONS dIY] UduuQy| 1§ 1Yo
-0MI0SSeA\ UAIY] Sigew[o3al oIS udy[eyiuyg

uaNeNIUD JIYdoNIIsse] []

juayONeIq YOI[YOBSIL) AIS LM “IOSSBA\
[oTA 0OS INU QIS UZ)YIT ‘IOSSEMIL JOPO
Jassem[opny yone [ardsiog winz os ‘Iayooy
-19SSeAA W YoIjzZiespuniB Jassep Sapuayd
-0y a1g uazyyryg -enedpioy Jop yne jdop
uro s[e Jowesieds [OIA PUIS JOUOONIOSSBAN

anyeld 33e3s JaydoqIassem []

“YOI[3QoW }O1[q[[ONUO] UL JOUWIW] JST [90P
-SB[D) WOUId 193¢ “I9SSeA\ 31w IS s3dojyooy
SOp UQpOg UQpP INU S UANOIPA [ON2(
ywr Jdog, uaurd usun(g Wnz 1S UIPUIMIA

[9¥93( 3Nu pun
Jassep Stuam nu uaysung []

"WoNS Iydw 9, ()¢ NZ SIq
UBW JYINLIq oIS NZ P[OJYI03] Sep pun uro[y]
nz ydoy, 1op 1S "p[aJyo0y| sapal any ydoy,
udgoI3 puassed uop yone 1§ UIYBA, 913
-Ioug 13p %, 09 S[e Jyow Jeds seq [0
ywr JdoJ, usuIo Uoyo0Y WIdq AIS UIPUIMIOA

PIa3Yyd>0y sapuassed
pun [2)d3( Jdpuassed O

WeIRRE] @) WO


www.smarticular.net

- JYo3 SO oIM UQUY] JF10Z 33U IR
~ndjIews Jne Juneuy AIg
*91810ug 9%, ()¢ NZ SIq JYoLIdL) oxd
91§ uareds WoBSYIOY WP A -
Judaeds a13a3uy Jyawr
Yoou udydoy] pun uaes
WIiaq 31§ UdUuoy MMM

SYUIT 7@ USSSIM
1UasaJalIs/\ 01 Pung 19un
9IS USPUL USSAIPY UaNeuas a1(]

- 9Jdo 1, opuassed

91§ USpUYy Smeysney-3ne]
=ST3IY Wap pun doys
puel-puod3§ Suidjoy

wap 199 ‘F3ua)-surdjoy Wi
‘SneYuaIeMIYdINeIqas wj -
Juazney

3do3yd0NIIauYyd§ UIUILd
PI39 S1uam ang 333q

-weq ul 31§ USUUOCY OM B

181 81310} uoyoNYy
Iop qo ‘gordszjoy would jw ‘gz }19z)oeqg
uouoqoSoSue Jop Yoru JIS U9 ‘uojosoeg
uQ)[ey] USp Ul $)1010q os1adg o1p AIS USQID)
"uId UQJoNorg UAP IS US[[AIS jSnouun IS
Se(] "1IOpI0JoS SuojoNoryg SOP UQZIOUIOA
uro [[ouonIpen pim udydozonjoeg uo[oIA Uf

S1jouun 3sIdwW
»UDZIIYJIOA ¢ - uazoyoeq O

181Uy % 0T
uoyos reds se 103unds 1e30s Ynjui) 19q
Jonepyoeg QIp ISI [BWYOUBIA ‘JYOIU yoInp
-Bp UoIS OJUB[I0A Jonepyoeq dI(] ‘UOPIOM
P[UAsas ), ()7 wn mmjerodwopiorg 91p uuey
ugJoyoRg I9[AIA UOIUN Ynjwin) I9p NN

az3yaajun
/-13qQ 33e3s 3Inquin O

‘uswl

-lemjny wioq JoSue| yone Ioge udyonelq
OIS IOP[OJYO0Y] QUIdpOW S[e OZIYYIeN oI
-9¢j0I3 yoIInop auld uaqey uepe[dpioy Ay
"uQ)[ey NZ WM pun udles nz 1ojom
‘UoyO0Y Nz F1I9J UASSH sep wn ‘FI[[oA 13nu
-03 owreMISOY d1(] udeydSsne zueS opuy
JoA uoynuijy oSuo uoyos ope[dpioy oIp
usuuQy| AIS ‘UAYAIPJNE [[0A SuBJUY WE JnN
‘uope[dpIoy Jop QUWLIBMISOY 1P JIS USZINN

UIZINU SUWITLAM]SIOY 931 D


https://gebrauchtwarenhaus.com/
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https://www.kreislauf-kaufhaus.de/bamberg
https://www.kreislauf-kaufhaus.de/bamberg
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Informationen zu Rechnungen & Tarifen finden Sie unter:

www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/stromrech-
nung-verstehen/

www.stromtarife.de/haushaltstarife.php
www.verbraucherzentrale.de/musterbriefe/energie

www.stromzentrum.de

Tipps zum Heizkosten sparen:

www.heizspiegel.de
www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/heizkosten-sparen/

Tipps zum Strom sparen:

www.stromspiegel.de
www.stromspar-check.de
www.co2online.de/service/energiesparchecks/stromcheck/

Tipps zum Wasser sparen:

www.watersaving-calculator.com
www.verbraucherzentrale.de/duschrechner


https://www.watersaving-calculator.com/
https://www.verbraucherzentrale.de/duschrechner
https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/stromrechnung-verstehen/
https://www.co2online.de/energie-sparen/strom-sparen/strom-sparen-stromspartipps/stromrechnung-verstehen/
https://www.stromtarife.de/haushaltstarife.php
www.verbraucherzentrale.de/musterbriefe/energie
https://stromzentrum.de/%23/
https://www.stromspiegel.de/
https://www.co2online.de/service/energiesparchecks/stromcheck/
https://www.co2online.de/energie-sparen/heizenergie-sparen/heizkosten-sparen/
http://www.heizspiegel.de

WEITERLESEN
Wissem & 1Hmiks

Alles rund um das Thema Energie finden Sie hier:

www.energieatlas.bayern.de

www.verbraucherzentrale.de

www.co2online.de

www.energiesparen-im-haushalt.de
www.bmuv.de/themen/verbraucherschutz-im-bmuv/energiekosten

Buch: Energiesparen leicht gemacht, Maximilian Gege, Oekom Verlag, 2022

Energielabel priifen mit EPREL - Europaische Produktdatenbank
fiir die Energieverbrauchskennzeichnung

https://eprel.ec.europa.eu/screen/home

Produktbewertungen & Tests

www.ecotopten.de

www.spargeraete.de

www.waerme24.de

www.utopia.de
www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/haushaltsgeraetecheck
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https://www.energieatlas.bayern.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/
https://www.co2online.de/
https://www.energiesparen-im-haushalt.de/
https://www.bmuv.de/themen/verbraucherschutz-im-bmuv/energiekosten
https://www.oekom.de/buch/energiesparen-leicht-gemacht-9783962384074
https://www.ecotopten.de/
https://www.spargeraete.de/
https://www.waerme24.de/
https://utopia.de/
https://www.energieatlas.bayern.de/buerger/stromsparen/haushaltsgeraetecheck
https://eprel.ec.europa.eu/screen/home

Wo finden Sie in Bamberg eine Energieberatung?

www.klimaallianz-bamberg.de/private-haushalte/energieberatung/
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/beratungsstellen/
www.beratung.energieagentur-oberfranken.de

Strom wurde gesperrt: Wer kann helfen?

www.caritas.de/hilfeundberatung/ratgeber/schulden/so-vermeidest-du-eine-stromsperre
www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/
stromsperre-was-nun-11674

Allgemein

www.energiezukunft-bamberg.de
www.stadtwerke-bamberg.de/energie/energiespartipps


https://www.energiezukunft-bamberg.de/
https://www.stadtwerke-bamberg.de/energie/energiespartipps
https://www.klimaallianz-bamberg.de/private-haushalte/energieberatung/
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/beratungsstellen/
https://www.beratung.energieagentur-oberfranken.de/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/ratgeber/schulden/so-vermeidest-du-eine-stromsperre
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/stromsperre-was-nun-11674
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/stromsperre-was-nun-11674

HILFE IN BAMBERG

Gebrauchtwarenliaden in Bamberg

Gebrauchtwarenhaus
LichtenhaidestraRe 7

96052 Bamberg

Telefon: 0152 / 29852745

Webseite: www.gebrauchtwarenhaus.com

Kolping-Center Bamberg
Siechenstraf3e 69

96052 Bamberg

Telefon: 0951 / 96830300

Webseite: www.kolping-center-bamberg.de

Kolping Second-Hand Shop

Laubanger 9A

96052 Bamberg

Telefon: 0951 / 916710

Webseite: www.kolping-second-hand.shop/bamberg

KreisLauf-Kaufhaus

Pddeldorfer Strafle 73

96052 Bamberg

Telefon: 0951 / 91787341

Webseite: www.kreislauf-kaufhaus.de/bamberg
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https://www.gebrauchtwarenhaus.com/
https://www.kolping-center-bamberg.de/
https://www.kreislauf-kaufhaus.de/bamberg
https://www.kreislauf-kaufhaus.de/bamberg

CO, Emissionen

COy ist die Abkiirzung fiir Kohlendioxid.
Kohlendioxid ist ein farbloses und geruch-
loses Gas. Es ist nicht giftig. Emission ist
das englische Wort fiir Ausstofl. CO, Emis-
sion bedeutet also, dass das Gas Kohlendi-
oxid ausgestoflen wird. Dies geschieht zum
Beispiel beim Ausatmen von Mensch und
Tier. Kohlenstoffdioxid ist fiir die Natur
grundsitzlich wichtig. Aber die Menschen
erzeugen seit Jahren zu viel CO,. Es ent-
steht ndmlich zum Beispiel auch wenn Erd-
0l, Kohle oder Erdgas verbrannt werden.
Dies passiert in Fabriken, beim Autofahren
oder Fliegen und beim Heizen von Raumen.
Zu viel COg in der Luft ist geféhrlich. Die
Erde wirmt sich dadurch zu stark auf. Das
ist schlecht fiir unser Klima. Wir miissen die
Umwelt schiitzen. Wir diirfen nicht mehr zu
viel COy produzieren. Wenn wir beispiels-
weise mehr mit dem Fahrrad fahren statt mit
dem Auto, entsteht weniger CO».

Abschlag, Abschlagszahlung

Die Abschlagzahlung ist die géngige Art der
regelmdfigen Bezahlung der Energierech-
nung. Sie fillt meist monatlich an. Die Ab-
schlagszahlung wird aus dem voraussichtli-
chen Jahresverbrauch fiir Strom oder Erdgas
und den aktuellen Energiekosten berechnet.
Als Malistab verwendet man den Verbrauch

des letzten Jahres. Die geschitzten Kos-
ten fiir ein Jahr werden in der Regel durch
zwolf geteilt. Dieser Betrag wird als monat-
liche Teilzahlung geleistet. Meist wird nach
einem Jahr eine Gesamtabrechnung gestellt.
Die bereits gezahlten Teilzahlbetrige wer-
den von der Jahresabrechnung abgezogen.
Hat man weniger Energie verbraucht, erhdlt
man eine Gutschrift.

Jahresstromverbrauch
Der Jahresstromverbrauch ist der gesamte
Stromverbrauch eines Jahres.

Kilowattstunde

Eine Kilowattstunde ist die Einheit, mit der
unser Stromverbrauch gemessen wird. Die
MaBeinheit fiir elektrische Leistung wird
in Watt gemessen. Ein Kilowatt ist einfach
1.000 Watt. Sprechen wir also von einer
Kilowattstunde, so ist die Energiemenge ge-
meint, die ein Gerdt innerhalb einer Stunde
verbraucht.

Lumen

Lumen ist die Einheit fiir den Lichtstrom.
Sie gibt an, wie hell eine Lampe ist. Heut-
zutage ist beim Kauf einer Lampe der Lu-
men-Wert entscheidend und nicht mehr die
Wattzahl. Der Lumen-Wert steht auf allen
Leuchtmittel-Verpackungen. Neue Leucht-
mittel wie Energiesparlampe oder LED er-
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zeugen die gleiche Helligkeit mit weniger
Watt.

Thermostatventil

Im Normalfall verfiigt eine Heizung bzw.
ein Heizkorper neben dem Entliiftungs-
ventil auch iiber ein Thermostatventil. So
wird der Regler bezeichnet, mit dem Sie am
Heizkorper selbst die gewiinschte Tempera-
tur einstellen konnen. Das Thermostatventil
steuert je nach Umgebungstemperatur die
Menge des zuflieBenden oder abflieBenden
heilen Wassers.

Vorlauftemperatur

Der Heizkessel wiarmt das Wasser auf ei-
nen bestimmten Wert auf, bevor es iiber
die Leitungen zu den Raumen fliet. Die
Vorlauftemperatur legt fest, wie stark das
Heizungswasser aufgewédrmt wird. Die Vor-
lauftemperatur der Heizung entscheidet, ob
alle Rdume der Wohnung wohl temperiert
sind. Ist sie richtig eingestellt, geht zudem
nicht unnétig Energie verloren.

Durchflussbegrenzer
Durchflussbegrenzer (auch Durchlaufbe-
grenzer genannt) sind kleine, runde Metall-
einsdtze fiir den Wasserhahn. Sie kosten
etwa 2 Euro. Durchflussbegrenzer teilen

den Wasserstrahl am Hahn oder mischen
dem Wasser Luft bei. Dadurch erhdhen sie
den Wasserdruck. Bei gleichbleibender Rei-
nigungswirkung sparen Sie dennoch viel
Wasser.

Durchlauferhitzer
Durchlauferhitzer werden an das Wasser-
netz des Hauses angeschlossen. Sie werden
per Strom oder Gas betrieben. Beim Offnen
des Wasserhahns, flieft Leitungswasser in
den Durchlauferhitzer. Es wird dort mithil-
fe von Heizdrdhten erwdrmt und flie3t an-
schliefend warm aus dem Hahn. Ein Durch-
lauferhitzer erwdarmt Wasser immer dann,
wenn es gerade gebraucht wird.

Sparduschkopt

Sparduschkopfe sorgen dafiir, dass dem
durchflieBenden Wasser Luft beigemischt
und dadurch Wasser gespart wird. Ein Spar-
duschkopf spart bis zu 50 % des Warmwas-
serverbrauchs bei gleichem Duschkomfort.
Durch einen gewdhnlichen Duschkopf lau-
fen 12 bis 15 Liter Wasser pro Minute. Ein
guter Sparduschkopf verbraucht nur 6 bis 8
Liter pro Minute. Er kostet etwa 20 Euro.
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